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№ 
п.п 

Мероприятие Ответственный 

1 Ежедневное проведение спортивных 
мероприятий, регулярное включение в 
утреннюю зарядку специальных физических 
упражнений, направленных на исправление 
осанки и комплексов упражнений на 
укрепление различных групп мышц. 

Воспитатели 

2 Витаминизация пищи (в меню включены 
различные фруктовые соки, фрукты, свежие 
овощи, также будет регулярно 
осуществляться обязательная витаминизация 
третьих блюд) 

Организатор по 
питанию, 

повара 

3 Проведение бесед и мероприятий о здоровом 
образе жизни. 

Воспитатели 
 

4 Проведение инструктажей по технике 
личной безопасности в различных 
жизненных ситуациях. 

Воспитатель 

5. В целях приобщения к здоровому образу 
жизни и занятиям спортом в план работы 
включены тематические спортивные дни. 

Воспитатели 

 


